EERSTELIJNSMEETING 2022:
thuishospitalisatie

DONDERDAG 17 MAART 2022

De eerstelijnsmeeting
vindt online plaats



De eerstelijnszone van Brussel, BruZEL, en haar partners nodigen jou
graag uit voor hét jaarlijks netwerk-, info- en bijscholingsmoment voor
alle zorgverleners uit de Brusselse gezondheids- en welzijnssector.

Op de derde donderdag van maart, 17 maart 2022, vindt traditiegetrouw
de Eerstelijinsmeeting plaats. Dit jaar kozen we voor het thema
‘Thuishospitalisatie’.

Bij thuishospitalisatie wordt bij de patiént thuis zorg verleend, die
normaal enkel in het ziekenhuis wordt aangeboden. Het gaat dus niet om
de klassieke, verpleegkundige thuiszorg. Er is een steeds grotere tendens
om het ziekenhuisverblijf in te korten, of zelfs te vermijden.

Anderzijds verkiest de patiént om zoveel mogelijk in zijn vertrouwde
omgeving verzorgd te worden. Maar wat zijn de randvoorwaarden van
thuishospitalisatie? Hoe kunnen we continuiteit van zorg aanbieden
met deze vergrote afstand? Welke diensten bestaan er die hulp aan huis
voorzien? Wat is de rol van mantelzorgers en vrijwilligers? En hoe kunnen
we de autonomie van de patiént behouden? We lichten het thema toe
vanuit verschillende invalshoeken en proberen op deze vragen, samen
met jou, een antwoord te vinden.

Alle informatie vind je op www.eerstelijnsmeeting.be.

Inschrijven is gratis, maar verplicht voor 12 maart.
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ALS PATIENT ZELF KIEZEN VOOR THUIS-

HOSPITALISATIE: WAT KAN, WAT KAN NIET?

Vandaag verkiezen meer en meer patiénten om thuis behandeld te
worden. Ze willen zoveel mogelijk de regie in handen houden en voelen
zich ook comfortabeler hierbij.

Dat zelfbeschikkingsrecht is voor de zorgverleners een zeer belangrijk
gegeven: de patiént, zijn/haar wensen en behoeften horen steeds centraal
te staan. Daarenboven zijn de technische mogelijkheden om deze vraag
te ondersteunen, niet gering. Kwaliteitsvolle zorg kan dus zeker ook op
deze manier, maar er zijn uiteraard ook beperkingen.

Wat als de zorgverleners het welslagen van de behandeling thuis niet
kunnen garanderen en de kwaliteit van de zorg onder druk komt? En
wat als een patiént en/of de directe omgeving toch kost wat kost willen
volhouden? Welke impact hebben dergelijke spanningsvelden? Hoe kom
je tot beslissingen waar iedereen zich kan in vinden?

We bekijken deze materie met Prof. Michel Deneyer (UZ Brussel/
VUB/Orde der Artsen), Prof. Marc Noppen (UZ Brussel/VUB) en met
Hilde Weckhuysen (Mantelzorgnetwerk). We laten ook een patiént,
mantelzorger en professionele zorgverlener aan het woord. Nadien gaan
we met de deelnemers van de workshop in gesprek hierover.

Organisator: eerstelijnszone BruZEL



THUISZORG 2.0 MAAKT

THUISHOSPITALISATIE MOGELIJK

Samenwerking in de thuiszorg is de nieuwe realiteit. Diensten gezinszorg
en thuisverplegingsorganisaties slaan de handen in elkaar binnen de
context van buurtgerichte samenwerking. Met een gemeenschappelijke
visie: personen met een zorg-en ondersteuningsvraag zo lang mogelijk
thuis laten blijven wonen en dit op een kwaliteitsvolle manier. Zowel
in eenvoudige als meer complexe zorgsituaties kan zo een adequaat
antwoord worden geboden op de zorg-en ondersteuningsdoelen van de
zorgvragers. Er wordt dan steeds naar de meest adequate zorgverlener
gezocht om aan die doelen tegemoet te komen.

Deze samenwerking komt tot uiting in de ruimere context van
thuishospitalisatie. Een verhaal van complementariteit op het vlak van de
zuivere thuishospitalisatie (thuistoediening van specialistische zorg die
normaal in ziekenhuis plaatsvindt, zoals bv. bepaalde chemotherapieén)
en de (psychosociale)ondersteuning tijdens/na de toediening.

We delen graag onze visie over wat wij denken dat haalbaar is in
thuishospitalisatie voor mensen met kanker. Waarin ligt de meerwaarde
voor de patiént en voor de betrokken zorgverleners? Zijn er bepaalde
randvoorwaarden waarmee rekening moet gehouden worden? Verder
gaan we in op onze opgedane ervaringen uit de praktijk. We belichten
zowel de palliatieve thuiszorg als de opgestarte projecten verkorte ligduur
in de kraamzorg.

Maar we denken vooral graag samen met jou na hoe we van Thuiszorg
2.0. een succes kunnen maken. Jouw inbreng zal ons toelaten om onze
werking verder te verrijken en te verfijnen om zo te komen tot een breed
gedragen visie.

Organisator: Familiehulp, Wit-Gele Kruis Vlaams-Brabant
en Kom op tegen Kanker
Sprekers: Martine De Ridder, Kristof Muylaert en Isabel Weemaes



SPECIALE DIENSTVERLENING

VOOR THUISHOSPITALISATIE

Elk ziekenfonds heeft een Dienst Maatschappelik Werk. De
maatschappelijk werkers van deze dienst bieden gratis info, advies of hulp
aan hulpvragers én hun mantelzorgers.

Je kunt bij hen terecht metvragen of problemen in verband met: thuiszorg,
zorgverzekering, kinderbijslag, pensioenen, sociale of financiéle situatie,
ziekte- en invaliditeitsverzekering, administratieve aangelegenheden,
inschrijvingen bijhet Vlaams Agentschap voor Personen meteen Handicap,
omgaan met dementie, ... Maar sinds 2020 ook voor ergotherapeutisch
advies aan huis (door ergotherapeuten).

Ze richten zich specifiek naar personen die door ziekte, handicap,
ouderdom of vanuit sociale kwetsbaarheid tijdelijk of blijvend problemen
ondervinden.

Ze gaan samen met de hulpvrager of mantelzorger na hoe zij (of andere
diensten) hen kunnen ondersteunen. Zo ook voor wie thuis verder
behandeld wordt (i.p.v. in het ziekenhuis).

In deze workshop ontdek je aan de hand van concrete praktijkvoorbeelden

hoe de Dienst Maatschappelijk Werk te werk gaat enwat ze kan betekenen
voor de hulpvrager en diens netwerk.

Organisator: Socialistische Mutualiteit



HOE JE VIA ZORG OP AFSTAND

DICHTER BIJ DE PATIENT STAAT

Dankzij nieuwe technologie zoals Internet of things (loT), wearables,
sensoren, telecare ... kunnen we (thuis)zorg op afstand bieden. Via
slimme apparaten meet de patiént zelf zijn waarden, een alarmtoestel
geeft aan wanneer er iets ernstig gebeurt en dankzij beeldbellen kunnen
we op afstand een gesprek opstarten. Maar hoe zorg je ervoor dat deze
technologie de menselijke zorg versterkt en niet vervangt? Hoe ga je om
met de veranderende rol voor medewerkers? En vanaf wanneer ben je
meer big brother dan een evenwaardige begeleider van een zorgproces?

In deze workshop kijken we via concrete voorbeelden, oefeningen en
stellingen hoe technologie de (thuis)zorg kan versterken.

Volgende thema’s komen aan bod:

1. Telegeneeskunde en teleconsultaties
2. Technologie voor thuishospitalisatie
3. Digitale informatiestroom

Organisator: Huis voor Gezondheid

Spreker: Dorien Vandormael is strategisch manager bij i-mens, een
thuiszorgorganisatie met 12.000 medewerkers in Vlaanderen en Brussel.
Als nieuwe organisatie (sinds 2020) draagt ze innovatie hoog in het
vaandel.



PRAKTISCH

INSCHRUVEN is gratis, maar verplicht véér 12 maart
via www.eerstelijnsmeeting.be.

Na je inschrijving ontvang je een link naar de online meeting.

Voor MEER INFORMATIE kan je terecht bij

BruZEL

Lakensestraat 76/7

1000 Brussel

T02412 3165

E eerstelijnszone@bruzel.be
W www.bruzel.be
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