
Souhaitez-vous être plus actif?
C'est possible. Votre médecin généraliste vous aide!

Demandez à votre médecin généraliste de vous diriger.
Vous recevrez de l’aide professionnelle permettant de faire des exercices en 

toute santé.
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abordable | adapté à votre rythme  | près de chez vous

www.huisvoorgezondheid.be/mouvementsurreference
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