
Wil je meer bewegen?
Dat kan. Je huisarts helpt je verder  !

Vraag je huisarts naar een verwijzing.   
Je krijgt professionele hulp om gezond te bewegen. 
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betaalbaar | stap voor stap | in de buurt

www.huisvoorgezondheid.be/bewegenopverwijzing

www.huisvoorgezondheid.be/bewegenopverwijzing



