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Vorming “(Vroeg)tijdige zorgplanning, het is nooit te vroeg’

Take home messages:

Denken en praten over de toekomst en de eigen toekomst plannen kan

geruststellend werken. Het kan mensen opnieuw zin geven in het leven.

(Vroeg)tijdige zorgplanning hoeft niet tijdsintensief of zwaarbeladen te zijn. Het is
een kwestie van het juiste moment aangrijpen en ‘zaadjes planten’. Laat mensen
nadenken, en laat hen weten dat er mogelijkheden zijn om voorkeuren bekend te

maken en te laten vastleggen. Laat hen weten bij wie ze hiervoor terecht kunnen.

Men kan voor (vroeg)tijdige zorgplanning beroep doen op heel wat hulpverleners.
Denk hierbij zeker aan de maatschappelijk assistent van de mutualiteit. Zij kunnen
de cliént informeren over alle mogelijkheden die er zijn en hem wegwijs helpen
maken. Ook een huisarts kan een cliént verder op weg helpen, voornamelijk met

betrekking tot medische aangelegenheden.

Het invullen van een (negatieve) wilsverklaring is complexe materie. Het forum
palliatieve zorg maakte daarom de brochure met bijlagen “Wegwijs in
voorafgaande zorgplanning”. Deze is gratis bij hen of bij uw apotheker te
verkrijgen. Voor meer informatie over (negatieve) wilsverklaringen kan je ook

steeds contact opnemen met het forum palliatieve zorgen.

Meer weten over (vroeg)tijdige zorgplanning in Brussel?

02/511.91.20

info@zorgplanning.brussels

www.zorgplanning.brussels
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