Trpite horuckovitym pocitom - bolest hrdla - kasel -

dychavicnost - Nadcha?

Precitajte si nasledujuci text (s vysvetlenim):

Co robit, ak mate tieto priznaky:

Ak trpite kaslom, bolestou v krku, nadchou/ alebo horuckou, je
NAJLEPSIE TELEFONICKY kontaktovat CENTRUM ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI

aby nedoslo k infikovaniu poskytovatelov starostlivosti
a pacientov JE LEPSIE IBA TELFONICKY KOTAKTOVAT
CENTRUM

Ak je to potrebné, lekar vas poziada, aby sa vySetrenia robili v

samostatnej miestnosti v zdravotnom centre.

V niektorych pripadoch vas lekar navstivi u vas doma, aby mohol

dalej posudit vas zadravotny stav.

Ak vase zdravotne priznaky naznacuju CORONA infekciu, budete
oddeleni od inych pacientov . Lekar sa vas na to opyta kratko a

zvycCajne nevykona klinické vySetrenie.



Dostanete aj zdravotnu marotku pokial budete mat tieto syptomy.

Telesne vySetrenie:

V ramci vladnych opatreni na kontrolu Sirenia koronavirusu v
sucasnosti neskimame pacientov s miernymi dychacimi
tazkostami (kasel, bolest v krku, strach, nosné kongescie, ...),
pokial to nepovazujeme za potrebné. Dévodom je skutocnost, Zze
vSetci pacienti s dychacimi tazkostami sa povazuju za
nakazlivych.

Testovanie koronavirusu:

V sucasnosti st na koronavirusy testované iba osoby, ktoré su
vazne choré (t. J. To znamena l'udi, ktori potrebuju
hospitalizaciu).

co robit:

Vieme, ze vacsSina ludi infikovanych koronavirusom sa lieci
spontanne.

Pite dost a jest zdravo. Dobre si oddychnite.

Paracetamol mozete uzivat na bolest alebo horucku. Dospeli mézu
uzivat 1 gram paracetamolu 4 az 6 krat za 24 hodin. U deti
davate davku podla hmotnosti. Pouzite davkovaciu striekacku,
ktora sa dodava so sirupom. Deti by nemali dostavat paracetamol
viac ako 4 krat za 24 hodin. Ak mate pochybnosti, zavolajte
svojho lekara.

Mnohi z vas v skutoc¢nosti nebudu mat koronavirusy. Napriek



tomu by sme chceli poziadat o to, aby zostali v doma aj pocas
nasledujucich siedmich dni a urcite by sme nemali mat kontakt
so starymi alebo chorymi lrud'mi.

Ak sa vasSe priznaky zhorSia (napr. Dychacie tazkosti, vysoka
horucka, ...), kontaktujte vSeobecnu prax telefonicky. Vzdy
informujte, Zze ste CORONA pacient.

Ak ste chori, riad’te sa nasledujucimi radami, aby ste
zabranili Sireniu virusu na rodinnych prislusnikov a
ostatnych l'udi vo vasom okoli

Zostante doma, kym buda mat priznaky. A zostante ¢o
najd’alej od svojich blizkych. Ak je to mozné, zostante v
samostatnej miestnosti, kde mozete tiez spat. Vyvarujte sa
¢o najviac spoloénym miestnostiam domu. Ak ste v rovnakej
miestnosti ako vasi spolubyvajici, pouzite RUSKO alebo iny
textilny potah. Umyte handricku / Satku, ktora pouzivate,
kazdy den

Vetrajte obytné priestory. Niekol'kokrat denne otvarajte okna
v miestnosti, v ktorej byvate, 30 minut.

Pri kaslani alebo kychnuti si zakrite nos a usta, aj ked’ ste
sami. Na tento ucel pouzite handricku alebo papierovi
vreckovku. Ak ho nemate po ruke, zakaslajte alebo kychnite
do lakta, do vnutra sveteru, ... Papierova vreckovku ihned
vyhod'te / handricku latku vlozte do latkového vrecka, ktoré
mate na konci umyt den.

Umyvajte si ruky niekol'kokrat denne mydlom a vodou,
najlepSie zakazdym, ked ste kaslali alebo kychali a po kazdej
navsteve toalety. Ruky si utrite najmenej 20 sekiund a potom
ich osuste. Vasi spolubydliaci by si mali pravidelne umyvat
ruky a nedotykat sa ich oc€i, nosa a ust astami.
Uprednostiujte jednorazové uteraky alebo utierajte ich,



akonahle si mokré (zozbierajte ich do textilného vrecka a
vlozte vrece do pracky).

Nezdielajte taniere, pohare, hrnceky, zubné kefky, uteraky
alebo postel'nu bielizen s inymi I'ud’'mi.

Dezinfikujte povrchy. Pokial je to mozné, povrchy (napr.
Stol, nocny stolik, kI'ucka dveri, sedadlo toalety, podlaha)
Cistite raz denne vodou obsahujicou 1% bielidla (10 ml
bielidla vlozte do 1 litrovej flase a potom ju naplinte vodou z
vodovodu). Pouzite tito vodu na splachovanie toalety, po
stolici.

O tom, ako dlho su tieto opatrenia potrebné, si prediskutuje s
lekarom, ale budua sa uplatnovat najmenej 7 dni alebo dlhSie,
kym priznaky nezmizni.



