Ako sa
vyhnut nakazeniu?

Umyva)u si pravidelne
a po kazdom ruky vodou a mydlom po
dobe 40 az 60 sekund

Pri kasli ¢ kychan
pouzi papierovu vreckovku alebo

v

vnutornu cast zapastia

Pouzitl papierovy
vreckovku hned zdachod do
uzavretého odpadkoveho kosa

Ostandoma ak si chord.
/avola) svojmu lekarovi, nechod do
jleho ambulancie alebo na
nohotovost.

Doltyka) sa tvare
rukami ¢o najmengj je to mozneé

Nepodava) ruku.

Vyhybg) sa kontaklu s
chorgmi osobami.

Hoe kan je
besmetting voorkomen?

Was je handen regelmatig en grondig
met water en zeep. Reken zo'n 40 a
60 seconden per wasbeurt.

Hoest of nies in een papieren
zakdoekje of In de binnenkant van je
elleboog

' Gebrulk papleren zakdoekjes en gool

ze weqg In een afsluitbare vuilbak.

Blijf thuis als je zelf ziek bent. Bel de
huisarts, ga niet naar de praktik of
spoeddienst.

Raak je gezicht zo weinig mogelijk
aan met je handen.

Vermijd handen geven,

Vermijd nauw contact met anderen
die ziek zijn



