ana yoro u1 KAPTKU?

3a gonomoroto KapTtok 3gopos’ss Bu moxete
NOSAICHUTN OCHOBHI NOHATTS 6enbrincbKoi
CUCTEMM OXOPOHU 300p0oB’s. Lli kapTku
po3pobneHi ansa bptocens. [JocTaTHbO TPOLLKK
3HaTU MoBY, W06 noposymiTnce. KapTkm
OOCTYMHI HigeprnaacbKow,hpaHLy3bKo Ta
aHrMincbko MOBaMM.

[1nA KOro CTBOPEHI LiI KAPTKU?

KapTkn po3pobneHi ansa npauiBHUKIB, SKi
NpauloTb 3 ManorpaMoTHUMK NIOObMU.
Micna poboTu BigoanTe KapTKM KapTKu
nioavHi, 3 koo Bu npautosanu. [JonoBHiTb
TX KOHKPETHOH0 iH(bopMaUieto, AK-0T HoOMep
TenedgoHy Yu agpeca.

MNMepenuTtyBaHHA
Aonomarae
|

PO3yMiHHIO
Z

pharos.nl/terugvraagmethode

‘e ZonMw \‘? N IVE L ﬁ Amsterdam UMC PHAR *S

Memod nepernumysaHHs 8i0 Pharos

Sk npayroe cucmema oxopoHu 39opoe’s y bproceni? 3

K EGEKTUBHO CMINKYBATUCH
3 noabMu, siIKI HELQOCTATHBO
BONoAlloTb MOBOIO?

Mopaau:

+ 3aBxau NporoBopronTe, a He NpPocTo
JaBanTe KapTKu.

+  dopmynionTe KOpoTKi, ane npaBunbHi
peyeHHs.

» [oBopiTb NpocTuMu cnosamn. He
hasawnTte 3abarato iHhopmaLii Ta He
BUKOPUCTOBYMTE TEXHIYHI TEPMIHW.

* CnpobywnTte npointoctpyBatn abo
NMOSACHUTU TSKKi CNOBA YN NOHATTS.

* BukopucTtoByinTe MeTOA NepenuTyBaHHS:
NonpociTb MOANHY NOBTOPUTU CBOTMU
cnosamu Te, npo wo Bu posnosinu.
MigkopuryiTe iHbopmauito, Ko
noTpibHo.

» 3anucynTte iHdopmaLito, Wwob kpalle
nosicCHUTU. Hanpwuknag, 3anuwite agpecy,
iM’a Ta Homep TenedoHy. BigoanTe Len
3anuc NauHi Nicns po3mMoBu.

*  3anuwiTe Yac HanNpUKiHLi po3MoBK AN
3anuTaHb CMNiBPO3MOBHUKA.

e 3anutanTte, 4n € XTOCb, XTO MOXe
JOMNOMOITK NpoYMTaTH iHopMaLlito.

* HanpasnsaiTte niogen, 3auikaBneHnx
Yy BOOCKOHANEHHi MOBHUX HABUYOK,
no Brusselleer abo go Huis van het
Nederlands. Hanpasnante go vzw Foyer
TUX, XT0 notpebye nepeknagava.

*  SAKWo NpuRLLIOB nepeknagad, 3anydite
noro oo po3moBu. BTim npogoBxynte
3BepTaTuUCs i AUBUTUCS Ha JTIOOMHY.
CnigkynTte, WwWob ue He nepeTBOpUNOCS
Ha po3MOBY 3 nepeknagadem ‘npo’
CMiBpO3MOBHMKA.

EERSTELIJNSZONE \’
BRUZEL
Huis voor Gezondheld

BruZEL voor zorg altijd in je buurt draagt ZORG in Brussel

brussel



NMOTPIBHO BINBLUE IHOOPMALIT?

XoTinu 6 oTpumatn KapTku Ha iHWy Temy?
Llock He3po3ymino? Xotinu 6 noginutuce
inesmun?

3BepHiTbes Ao Eerstelijnszone (ELZ)

Lakensestraat 76/7

1000 Brussel

T: 02412 31 65

E: eerstelijnszone@bruzel.be
W: www.huisvoorgezondheid.be

LLlo WE HEOBXIAHO 3HATU?

Tapucu MOXyTb 3MiHIOBaTUCb, TOMY BOHU

€ OPIEHTOBHMMMW. 3MIHIOIOTLCS | 3aKOHW.
OHoBrnieHy iHhopmaLito Bu moxeTe oTpumatu
y BruZEL.

Lli kapTkn nosicHiol0Th He Bce. Y Bac abo y
nogvHu, sika Bam gonomarae, 3anuwunnumch
3annTaHHA? 3B’SXKITbCA 3 HAMM.

% ]
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o—6BRUZEL
s i Huis voor Gezondheid
Sk npayroe cucmema oxopoHu 39opoe’s y Bproceni? 4 e u brussel

BruZEL voor zorg altijd in je buurt



