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Tafel 1: Providence en Lourdes

Providence

Providence is een sterke Congolese
moeder die haar gezin draaiende houdt
in moeilijke omstandigheden. Ze zorgt
alleen voor haar drie jonge kinderen én
haar blinde man, en zoekt praktische

hulp, een stabielere woonomgeving,
meer kansen voor haar gezin en een
breder netwerk voor zichzelf.

Lourdes

Lourdes is een levendige kleuter
van drie die graag haar eigen wil
volgt. Ze botst met de structuur op
school en thuis, en heeft nood aan
beweging, uitdaging en een manier

om tot rust te kunnen komen.

Met: Hopon, Hubbie, Ligo Brusselleer en COS Brussel



Tafel 2: Kelly en Natasja

Kelly

Kelly (15) groeit te snel op door de
moeilijke thuissituatie: haar
moeder kampt met een verslaving.
Kelly zorgt daarom vaak voor haar
broertje Kevin, wat haar
schoolwerk en welzijn zwaar
beinvloedt. Gelukkig vindt ze wat

steun in haar nieuwe vriendje.

Natasja

Natasja (36) worstelt met haar rol
als alleenstaande moeder: door
werkloosheid, financiéle zorgen en
haar verslaving lukt het haar niet
om goed voor haar kinderen en

huishouden te zorgen.

Met: WGC De Brug, Sonja Erteejee, Samana,
CLB triptiek en CKG



Tafel 3: Nour, Orhan en Inaya

Nour en Orhan

Nour en Orhan zijn een jong
dat

kraakpand woont en kampt met

Syrisch  koppel in een

onzeker verblijff, geen stabiel
inkomen en beperkte toegang tot
gezondheidszorg. Nour is
bovendien onverwacht opnieuw
zwanger. Ze maken zich grote
zorgen over de toekomst van hun

kinderen.

Inaya

Inaya is een 6-jarig meisje uit Syrié
dat sinds haar komst veel moeite
doet om Nederlands te leren, al
stagneert haar vooruitgang. Ze is
sportief en droomt van atletiek,
maar

financiéle problemen en

achterstallige schoolfacturen
beperken haar kansen op sport en

schoolactiviteiten.

Met: Foyer, Kind en gezin, OCMW St-Jans-Molenbeek,
D'Broej en CAW team migratie



Karim

Karim (11) worstelt op school en
voelt zich vaak buitengesloten. Hij
ervaart zowel in de klas als online
pestgedrag, wat zijn verdriet en
eenzaamheid  versterkt. Door
gedragsproblemen en conflicten is

hij al drie keer van school
veranderd, waardoor zijn
schoolloopbaan erg  onstabiel
verloopt.

Malika

Malika (36) woont al 13 jaar in
Brussel met haar man en Vvijf
kinderen. Haar beperkte
talenkennis en gebrek aan steun
van haar man maken haar
leefwereld klein en zwaar. Ze wil

zich meer inzetten op school, maar
de taal blijft een drempel.

Met: Vrienden van het Huizeke, Debateville, OBC Espero,
KANS en Stapsteen



Siham

Siham is 28, zwanger van haar
eerste kindje en voelt zich onzeker
over wat haar te wachten staat. Ze
zoekt houvast, geruststelling en
praktische hulp in een nieuwe

omgeving waar ze zich nog niet
thuis voelt.

Bilal is 30 en wil een goede vader
zijn, maar weet niet goed hoe hij
dat moet aanpakken. Hij voelt zich
machteloos en durft zijn twijfels
moeilijk te delen. Hij zoekt een plek

waar hij vragen kan stellen zonder
oordeel.

Met: Wheel of care, Familiehulp, InBrussel, Medikuregem en

Kinderopvang in Brussel



Workshop 1: Yan Nood naar Netwerk:

Inspiratie voor Partners in Brussel

Huizen van het Kind Sint-Joost, Anderlecht & Noord willen je
inspireren met hun ervaringen over de kracht van samenwerking in
een breed netwerk. Want de uitdagingen van vandaag — groot of
klein — pakken we niet meer alleen aan.

Tijdens deze sessie ontdek je hoe netwerken méér zijn dan een
praktische oplossing. Ze zijn een bron van energie, vertrouwen en
innovatie. We delen concrete good practices die tonen hoe partners
elkaar vinden, niet vanuit structuren, maar vanuit de noden die
ouders zelf verwoorden. Hoe brugfiguren, leerkrachten,
welzijnswerkers, vroedvrouwen, kinderdagverblijven,
kunstorganisaties, bibliotheekmedewerkers, medewerkers uit de
basiseducatie, CVO’s en vele anderen samenkomen rond gezinnen,
en zo het verschil maken.

Werk jij in een kinderdagverblijf, een kunstorganisatie, als
welzijnswerker, voor de bibliotheek, het volwassenenonderwijs, een
CVO, of zet je je op een andere manier in voor Brusselse gezinnen?
Dan is deze sessie voor jou. Kom luisteren, delen en verbinden. Laat
je inspireren door hoe het netwerk leeft binnen de Huizen van het
Kind — en ontdek hoe jij ook een bron van energie kan zijn in jouw
netwerk.



Workshop 2: Veilig Online: Ouders

Sterker Maken in de Digitale Wereld

Jonge kinderen groeien op in een wereld vol schermen. Ouders
hebben vaak vragen over het digitale gedrag van hun peuters en
kleuters, en zoeken naar handvaten om hiermee om te gaan. Wil jij
als professional of organisatie ouders hierin ondersteunen?

Tijdens deze interactieve sessie maak je kennis met de inhoud en
aanpak van de oudervorming ‘Veilig Online: Digipeuters en -
kleuters’. Je krijgt inzicht in de thema’s die aan bod komen, zoals:

Hoe jonge kinderen omgaan met schermen

Tips om schermgebruik te doseren
Adviezen rond geschikte apps, filmpjes en spelletjes
Praktische handvaten om het gesprek met ouders aan te gaan

Er is ruimte voor uitwisseling van ervaringen en vragen. Zo
versterken we samen het aanbod voor gezinnen in digitale tijden.
Veilig Online is een initiatief van Gezinsbond en Child Focus.



Workshop 3: Samen alert voor kinderen:

Workshop met VK Brussel

Hoe herken je signalen van verontrusting? Wat kan je doen
wanneer je twijfelt over de veiligheid of het welzijn van een kind?
Het Vertrouwenscentrum Kindermishandeling Brussel (VK) neemt
je mee in hun werking en reikt handvatten aan om sterker te staan
in je contact met gezinnen.

Tijdens deze workshop maak je kennis met VK Brussel, hun rol en
manier van werken. Je krijgt inzicht in wat “verontrusting” precies
betekent, hoe je ermee kan omgaan en wanneer je kan
samenwerken met het centrum.

Of je nu actief bent in zorg, onderwijs, vrije tijd, cultuur of welzijn:
elk van ons komt situaties tegen waarin kinderen kwetsbaar zijn.
Samen kunnen we sneller zien, beter begrijpen en tijdig handelen.

Werk je met Brusselse gezinnen en wil je sterker staan in het
herkennen en bespreekbaar maken van verontrusting? Dan is deze
sessie zeker voor jou.
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BruzEL voor zorg altijd in je buurt brussel maakt sterker

V.U. Annick Dermine, Huis voor Gezondheid vzw, Lakensestraat 76/7, 1000 Brussel



